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PRESENTA il proprio CURRICULUM VITAE da pubblicare nel sito istituzionale dell´AST Macerata sezione
Amministrazione Trasparente, consapevole delle conseguenze penali previste per le ipotesi di falsità in atti o
di dichiarazioni mendaci (art.76 comma 1 DPR n.445/2000) e consapevole, inoltre, che la non veridicità del
contenuto della dichiarazione comporta la decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera (art. 75 DPR 445/2000), ai sensi e per gli
effetti degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 sotto la propria responsabilità.

 

                                                          Dichiara

Attuale posizione lavorativa presso AST Macerata
 

     -  di essere dipendente con rapporto di lavoro a tempo indeterminato e/o determinato presso l'AST
Macerata 
 Qualifica:  CPSE 
 Tipo di incarico (direttore UOC, UOS, UOSD..., posizione organizzativa...):  COORDINATORE 
 Struttura di afferenza:  SERVIZIO PROFESSIONI SANITARIE

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

 Laurea o Diploma

     -              (1)   Titolo: Diploma di Infermiere Professionale  
 Ateneo o Istituto: SCUOLA REGIONALE MACERATA  
 Data: 29-06-1990    

     -              (1)   Titolo: Diploma di Dirigente e Docente in Scienze Infermieristiche    
 Ateneo o Istituto: Università degli Studi  L’Aquila – Facoltà di Medicina e Chirurgia  
 Data: 21-03-1997    

     -              (1)   Titolo: Laurea  di 2° Livello Specialistica in Scienze Infermieristiche ed  Ostetriche.    
 Ateneo o Istituto: Università degli Studi L’Aquila – Facoltà di Medicina e Chirurgia    
 Data: 25-07-2007    

 Specializzazione

     -              (1)   Tipo Specializzazione: Diploma di Strumentista di Sala Operatoria   



 Ateneo/Istituto/Ente: Università  degli Studi  Ancona – Facoltà di Medicina e Chirurgia  
 Data: 03-11-1994    

 Master post lauream di II livello conseguito presso Istituti Universitari autorizzati e accreditati dal
M.I.U.R. al rilascio di titoli di studio aventi valore legale.

     -              (1)   Titolo: MASTER II LIV. DIREZIONE E MANAGEMENT E DELLE AZIENDE
SANITARIE  
 Ateneo/Istituto/Ente: Università Lum Jean Monnet  (L.Università Mediterranea Facoltà di Economia e
Giurisprudenza)  
 Data: 13-06-2018    

 Master post lauream di I livello conseguito presso Istituti Universitari autorizzati e accreditati dal
M.I.U.R. al rilascio di titoli di studio aventi valore legale.

     -              (1)   Titolo: Master Universitario di 1° livello per Funzioni di Coordinamento delle Professioni
Sanitarie- Area  Infermieristica ed Ostetrica  
 Ateneo/Istituto/Ente: Università Carlo Cattaneo – LIUC    
 Data: 27-11-2009    

 Corsi di perfezionamento ovvero Diplomi/Abilitazioni rilasciati a seguito di corsi

     -              (1)   Titolo: Istruttore Basic Life Support Defibrillation per non sanitari   
 Ente/Azienda: IRC Italian Resuscitation Council  
 Data: 18-03-2025    

     -              (1)   Titolo: ISTRUTTORE Corso Basic Life Support Defibrillation per sanitari   
 Ente/Azienda: IRC Italian Resuscitation Council  
 Data: 18-03-2025    

     -              (1)   Titolo: ISTRUTTORE Corso Basic Life Support Defibrillation pediatrico per non sanitari   
 Ente/Azienda: IRC Italian Resuscitation Council  
 Data: 24-10-2024    

     -              (1)   Titolo: ISTRUTTORE Corso Basic Life Support Defibrillation pediatrico per sanitari  
 Ente/Azienda: IRC Italian Resuscitation Council  
 Data: 24-10-2024    

 Corsi di aggiornamento/formazione professionale

     -              (1)   Titolo Corso: L’intervento telefonico in sanità pubblica strutturato secondo le competenze di
base del counselling  
 Ente/Azienda/Istituto: Istituto Superiore di Sanità - N° 2224  
 Data: 30-11-2021    

     -              (1)   Titolo Corso: INTRODUZIONE ALL’ANTIBIOTICO RESISTENZA E AL SUO
CONTRASTO   
 Ente/Azienda/Istituto: ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ   
 Data: 23-04-2020    

     -              (1)   Titolo Corso: EMERGENZA SANITARIA DA NUOVO CORONAVIRUS SARS COV-2:
PREPARAZIONE E CONTRASTO   
 Ente/Azienda/Istituto: ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ   
 Data: 18-04-2020    

     -              (1)   Titolo Corso: IL SOVRAPPESO E LE SUE COMPLICANZE NELLA DONNA  



 Ente/Azienda/Istituto: AXENSO SRL EVENTO   
 Data: 22-06-2020    

     -              (1)   Titolo Corso: PREVENZIONE E CONTRASTO DELLA VIOLENZA DI GENERE
ATTRAVERSO LE RETI TERRITORIALI   
 Ente/Azienda/Istituto: ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ   
 Data: 29-09-2020    

     -              (1)   Titolo Corso: INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE
PROFESSIONI SANITARIE  
 Ente/Azienda/Istituto: SP SRL EVENTO   
 Data: 01-02-2020    

     -              (1)   Titolo Corso: L’IMPORTANZA DELLE VACCINAZIONI DI RICHIAMO PER LA
SALUTE PUBBLICA   
 Ente/Azienda/Istituto: AXENSO SRL EVENTO   
 Data: 26-10-2020    

     -              (1)   Titolo Corso: PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONINEL CONTESTO
DELL’EMERGENZA COVID 19   
 Ente/Azienda/Istituto: ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ   
 Data: 19-04-2020    

     -              (1)   Titolo Corso: LA DIETA CHETOGENETICA: DEFINIZIONE E APPLICAZIONI
CLINICHE NEL PAZIENTE CON ECCESSO DI PESO  
 Ente/Azienda/Istituto: AXENSO   
 Data: 20-10-2020    

     -              (1)   Titolo Corso: LA NUOVA NORMA ISO 9001:2015: APPROFONDIMENTI OPERATIVI  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE  
 Data: 28-01-2019    

     -              (1)   Titolo Corso: PREVENZIONE E GESTIONE DELLE INFEZIONI OSPEDALIERE   
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE-AV3  
 Data: 12-11-2019    

     -              (1)   Titolo Corso: GLI ORIZZONTI DELLA RICERCA SCIENTIFICA NELLA
PROMOZIONE DELLA SALUTE   
 Ente/Azienda/Istituto: OPI MACERATA_CORSO LAUREA IN INFERMIERISTICA  
 Data: 17-05-2019    

     -              (1)   Titolo Corso: WORKSHOP CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE
INFERMIERISTICHE E OSTETRICHE DIRIGENZA INFERMIERISTI ...   
 Ente/Azienda/Istituto: OPI ANCONA PROVIDER S.E.R.E.S Onlus   
 Data: 15-10-2019    

     -              (1)   Titolo Corso: I TUMORI NELL’ANZIANO TRA ASSITENZA E RICERCA   
 Ente/Azienda/Istituto: PROVIDER AXENO   
 Data: 20-12-2019    

     -              (1)   Titolo Corso: TRATTAMENTO DELL’ATROFIA VULVO-VAGINALE DELLA
POSTMENOPAUSA   
 Ente/Azienda/Istituto: PROVIDER AXENO  
 Data: 13-12-2019    

     -              (1)   Titolo Corso: STUDIO OSPEDALE/TERRITORIO PRESSO LE STRUTTURE DI
DEGENZA DELL'ASUR SULLA PREVALENZA DA LESIONI DA PRESSIONE AV3   
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA -AV3 REGIONALE  
 Data: 22-02-2019    

     -              (1)   Titolo Corso: STUDIO OSPEDALE/TERRITORIO PRESSO LE STRUTTURE DI



DEGENZA ASUR SULLA PREVALENZA DELLE LESIONI DA PRESSIONE _AV3   
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA -AV3   
 Data: 09-03-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: GESTIONE INFERMIERISTICA DEGLI ACCESSI VASCOLARI   
 Ente/Azienda/Istituto: OPI MACERATA   
 Data: 09-03-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: DA COLLEGIO A ORDINE PROFESSIONALE: SIGNIFICATO,
INNOVAZIONI, OPPORTUNITÀ E CRITICITÀ   
 Ente/Azienda/Istituto: OPI MACERATA   
 Data: 24-10-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: LESIONI DA PRESSIONE: STRUMENTI PER PREVENIRE, MISURARE,
CURARE E PRENDERSI CURA  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA -AV3   
 Data: 08-11-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: GESTIONE DELLA BRONCOASPIRAZIONE E DELLA PEG RIVOLTA
AI CAREGIVERS SANITARI E FAMILIARI   
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA -AV3   
 Data: 25-05-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: INTRODUZIONE ALLA NUOVA QUALITA': LA NUOVA NORMA ISO
9001:2015   
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA -AV3 REGIONALE EVENTO N. 20180 026   
 Data: 21-09-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: INTERAZIONE, COLLABORAZIONE E COMUNICAZIONE NEL
REPARTO  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA -AV3 REGIONALE   
 Data: 11-06-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: IL PERCORSO DI PRESA IN CARICO IN AV3 DEI SOGGETTI VITTIME
DI VIOLENZA: ATTIVAZIONE DEI PROFESSIONI DEDICATI (  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA -AV3   
 Data: 11-12-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: IL TIROCINIO CLINICO E' ANCORA UN'OPPORTUNITA'?   
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA -AV3   
 Data: 12-10-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: MALATIA E FINE VITA: CONSENSO INFORMATO E DISPOSIZIONI
ANTICIPATE DI TRATTAMENTO (DAT)   
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA -AV3   
 Data: 26-10-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: GLI STUDI CLINICI OSSERVAZIONALI   
 Ente/Azienda/Istituto: ACCADEMIA NAZIONALE DI MEDICINA   
 Data: 08-03-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: DICHIARA DI ESSERE IN LINEEA CON OBBLIGHI ECM COME
PREVISTO D. Lgs. 502/1992 e il 229/1999.       

ESPERIENZE PROFESSIONALI (INCARICHI RICOPERTI)

 Servizio prestato con incarico



     -            - dal 01-06-2003  al 31-12-2022   Ente/Azienda:  AST MACERATA  
 Qualifica: CPSE  
 Struttura di afferenza: SERVIZIO PROFESSIONI SNITARIE  
 Incarico: POSIZIONE ORGANIZZATIVA  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) TEMPO
INDETERMINATO  

     -            - dal 01-02-2021  al 06-11-2025   Ente/Azienda:  AST 3 MACERATA  
 Qualifica: INFERMIERE  
 Struttura di afferenza: SERVIZIO PROFESSIONI SANITARIE  
 Incarico: COORDINATORE  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) TEMPO
DETERMINATO  

CAPACITA' LINGUISTICHE  

 Certificazione linguistica

     -              (1)   Lingua: INGLESE  
 Livello: Base     

ATTIVITA' DI DOCENZA

 Incarichi di insegnamento conferiti da Enti Pubblici. Per ciascun incarico ANNUALE.

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2001/2002     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2006/2007     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2007/2008     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2008/2009     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2009/2010     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2010/2011     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2011/2012     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2012/2013     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2013/2014     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2014/2015     



     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2015/2016     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2016/2017     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2017/2018     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2018/2019     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2019/2020     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2020/2021     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2021/2022     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2022/2023     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2023/2024     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2024/2025     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: UNIV.TA’ POLIT.CA DELLA MARCHE   
 Anno Accademico/Scolastico: 2025/2026     

PUBBLICAZIONI

 Pubblicazione

     -     Coautore         
 Titolo: Il Clinical Governance nelle organizzazioni sanitarie complesse  
 Rivista/Casa Editrice: TEME Tecnica e Metodologia Sanitaria (bimestrale)5/6.   
 Data di pubblicazione: Maggio-giugno 2017    

     -     Coautore         
 Titolo: La consapevolezza situazionale in camera operatoria: le skills dell’infermieristica moderna   
 Rivista/Casa Editrice: AICO Associazione Infermieri Camera Operatoria   
 Data di pubblicazione:  APRILE 2011    

     -     Coautore         
 Titolo: IL BILANCIO DELLE COMPETENZE ACQUISITE E LA PIANIFICAZIONE DEL TIROCINEO
PROFESSIONALIZZANTE  
 Rivista/Casa Editrice: SEMINARIO ASUR3 MACERATA ”Percorsi di qualità nella sanità La sfida della ISO
9001:2008” Marche  
 Data di pubblicazione: 11 novembre 2011     

     -     Coautore         
 Titolo: ANALISI E MONITORAGGIO DELLA SALUTE DEI LAVORATORI NELL’OSPEDALE DI
MACERATA  
 Rivista/Casa Editrice: SEMINARIO ASUR3 MACERATA Percorsi di qualità nella sanità La sfida della ISO



9001:2008  
 Data di pubblicazione: 11 novembre 2011     

     -     Coautore         
 Titolo: Analysis of the incident factors among the population towards the opposition to organ donation: a
literature integrative review.  
 Rivista/Casa Editrice: Dissertation nursing, V3, N.1  
 Data di pubblicazione: 1 GENNAIO 2024    

     -     Coautore         
 Titolo: la soddisfazione degli studenti infermieri: una revisione narrativa della letteratura  
 Rivista/Casa Editrice: Rivista scientifica: L’Ordine informa, Edizione 6 - ANNO III  
 Data di pubblicazione: Luglio/Dicembre 2023    

     -     Coautore         
 Titolo: L’aromaterapia e le sue applicazioni  
 Rivista/Casa Editrice: Animo Newsletter  
 Data di pubblicazione: Dicembre 2023    

     -     Coautore         
 Titolo: L’educazione alla pari applicata al tirocinio clinico  
 Rivista/Casa Editrice: L’Ordine informa, Edizione 5 - ANNO III  
 Data di pubblicazione: Gennaio/Giugno 2023    

     -     Coautore         
 Titolo: Laboratorio di promozione della salute: studenti protagonisti nell’educazione alla cultura del primo
soccorso e dell’emergenza  
 Rivista/Casa Editrice: Rivista L’Infermiere N° 1 –  
 Data di pubblicazione: 2023    

     -     Coautore         
 Titolo: Qualità di vita e stress degli studenti infermieri in era Covid-19  
 Rivista/Casa Editrice: Abstract Book Gimbe  
 Data di pubblicazione: 2023    

     -     Coautore         
 Titolo: Fattori che incrementano i livelli di stress negli studenti infermieri  
 Rivista/Casa Editrice: Gimbe  
 Data di pubblicazione: 2023    

     -     Coautore         
 Titolo: Attitudine alla professione infermieristica: uno studio osservazionale  
 Rivista/Casa Editrice: Gimbe  
 Data di pubblicazione: 2023    

     -     Coautore         
 Titolo: L’impatto del Covid 19 sulla salute mentale degli studenti infermieri  
 Rivista/Casa Editrice: Gimbe  
 Data di pubblicazione: 2023    

     -     Coautore         
 Titolo: Miglioramento della salute nell’anziano: un progetto di educazione alla salute  
 Rivista/Casa Editrice: Rivista scientifica: L’Ordine informa, Edizione 4 - ANNO II –  
 Data di pubblicazione: 2022    
 

DICHIARAZIONI / CONSENSI:
           



     -  Il/La sottoscritto/a autorizza il trattamento di tutti i dati personali di cui l'Amministrazione sia venuta in
possesso e degli adempimenti conseguenti ai sensi del nuovo Regolamento Europeo in materia di privacy (n.
679/2016) e del D.Lgs. 196 del 30/6/2003 per la parte non abrogata.

     -  Il/La sottoscritto/a conferma di aver letto e ben compreso l'informativa sul trattamento dei dati.  		    		    		 
  		 

Macerata   Lì, 06-11-2025 15:31

SABRINA CARPANO

INFORMATIVA AI SENSI  DEL D.LGS. 196/03 e s.m.i: I DATI SOPRA RIPORTATI SONO PRESCRITTI DALLE DISPOSIZIONI VIGENTI AI FINI DEL

PROCEDIMENTO PER IL QUALE SONO RICHIESTI E VERRANNO UTILIZZATI ESCLUSIVAMENTE PER TALE SCOPO


